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« Quand le Sport, la Mer et l’apnée… se conjuguent avec Bien-être et Plaisir… ! »
Les débuts de l’apnée en tant que technique d’immersion subaquatique remontent très loin dans le temps comme en attestent plusieurs chroniques ou vestiges historiques. Il s’agissait principalement d’apnée « alimentaire » : ramassage des coquillages etc….
De nos jours, l’apnée est pratiquée dans plusieurs cadres (compétition, loisir, professionnelle) et regroupe plusieurs catégories (poids constant, poids variable, no limits, immersion libre, apnée statique et dynamique). Elle connait un succès grandissant depuis plusieurs années, notamment grâce à un film « Le Grand Bleu » qui a fait découvrir à des millions de personnes à travers le monde une discipline qui demeurait  jusqu’alors relativement confidentielle ou seulement connue des initiés.
Preuve en est de son succès, cette année l’apnée, sous toutes ses formes, a été mise à l’honneur du Salon de la Plongée.
C’est une discipline, qui dans l’esprit des gens, est devenue synonyme de bien être, de liberté …..
Depuis quelques années, Jean-Pierre Marin, dirigeant du Club Sous l’Eau (lieu où se déroulera mon projet), est confronté à une demande croissante de la part de sa clientèle fortement intéressée par cette activité (d’ailleurs couramment pratiquée par les plongeurs lors de la saison hivernale en piscine).
 Il a donc décidé de se lancer dans l’aventure et m’a confié la mission de monter un projet autour de l’apnée avec pour objectif de proposer cette activité à compter de Juillet 2013.
 Je vais donc vous présenter ce projet dans les pages qui vont suivre.




           Poids constant                  Poids variable              immersion libre                   No limits


[bookmark: _Toc353286853]                            Apnée dynamique                                                    Apnée statique
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Analyse du contexte et des besoins
[bookmark: _Toc368338481]Présentation de la structure
[bookmark: _Toc368338482]Historique
L’école de plongée « Le Club Sous l’Eau » fut créée en 1970 par Claude Lucquin instructeur régionale, c’était alors une structure associative. En 1998 le club fut revendu à son neveu Philippe Cerdan qui, en 9 ans, fit évoluer le club en PADI IDC 5 étoiles. Le Club Sous l’Eau fut racheté en 2007 par Jean-Pierre Marin qui garda l’étiquette associatif pendant 2 ans et en 2010, il transforme le club en SCA et abandonne l’association, puis en 2013 il met fin à l’IDC 5 étoiles pour des raisons stratégiques de PADI.
Le Club Sous l’Eau (ou SCE) se situe à Saint Raphaël (Var) au Port Santa Lucia.
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Le Club Sous l’Eau est ouvert tout l’année, cependant  un seul  moniteur en assure le fonctionnement entre le 1er Novembre et la mi-mars. 
C’est le stage final MF1 qui annonce le démarrage de la saison où dans un premier temps, ce sont les clubs de l’intérieur qui vont occuper  la structure, ainsi que quelques touristes de passage. 
A partir de la mi-juin, le Club Sous l’Eau se renforce de 2 moniteurs qui assurent  l’encadrement général et  les formations de niveaux 1 à 3, tandis que celles des niveaux 4 et des futurs moniteurs  sont assurées par un moniteur BEES2 externe, qui intervient à la demande du dirigeant. 
La direction des activités est essentiellement sous la direction de Jean-Pierre Marin tandis que l’accueil et la comptabilité sont réservés à Sophie Marin (son épouse).
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Le Club possède 2 embarcations nommées respectivement :
 

Club Sous l’Eau 1 
Capacité d’accueil de 40 plongeurs



Club Sous l’Eau 2
Capacité d’accueil de 17 plongeurs




Il est équipé :
· de 3 compresseurs de 30m3/h et de 20 tampons et d’environ 50 bouteilles de plongée

· d’une salle de cours et d’un local de rangement de matériel
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Le Club sous l’eau est une SARL au capital de 10 000 € avec un chiffre d’affaire moyen sur 2 ans de 240 000 € et un résultat net d’environ 35 000 € souvent réinvesti dans le matériel pour la structure (source société.com)


	Compte de résultat

	 
	31/12/2011
	31/12/2010
	Variation
	Evolution %

	
	12 mois (EU)
	12 mois (EU)
	12 mois (EU)
	12 mois

	Chiffre d'affaires
	251.000
	236.600
	14.400
	6,09%

	- dont export
	0
	0
	0
	0,00%

	Production
	178.700
	169.400
	9.300
	5,49%

	Valeur ajoutée
	108.300
	88.300
	20.000
	22,65%

	Excédent Brut d’Exploitation
	73.900
	67.800
	6.100
	9,00%

	Résultat d'exploitation
	60.400
	51.900
	8.500
	16,38%

	Résultat Courant Avant Impôt
	55.600
	45.900
	9.700
	21,13%

	Résultat net
	34.800
	36.300
	- 1.500
	-4,13%

	Effectif moyen
	non précisé
	non précisé
	0
	0.00%
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La communication interne de la société se fait par le biais d’un affichage à l’extérieur du magasin,  ci-contre.
Elle communique également grâce à des flyers mis à disposition  dans le magasin et dans les centres de vacances partenaires.
Les autres vecteurs sont :
· Facebook
· Central de réservation
· Livre Subaqua
· Salon de la plongée
· Baptêmes de plongée chez les partenaires
· Site web
· Office du tourisme
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La concurrence des structures professionnelles de plongée se situe sur 4 villes aux alentours :
· Fréjus : 5 clubs
· Saint Raphaël : 2 clubs en incluant Club sous l’eau
· Boulouris : 2 clubs
· Agay : 1 club
Les partenaires et structures d’accueils  sont  l’hôtel  Best Western **** et  l’hôtel Mimosa**, le centre de vacances du BTP, la colonie de vacances la Villa Soleil qui met à disposition ses locaux hors période scolaire pour l’accueil des clubs de l’intérieur.
Autre partenariat avec Aqualung mais non exclusif pour le matériel.
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Les activités de la structure sont :
· Les baptêmes de plongées
· L’exploration
· Les formations : 
· FFESSM (du baptême au monitorat)
· PADI (du scuba diver au divemaster)
· NITROX (de base au confirmé)
· RECYCLEUR
· TRIMIX (du normoxique à l’hypoxique)
· Stages pédagogiques
Toutes ces activités sont pratiquent sur plus de 30 sites de Saint Raphael  à  Anthéor.
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Le public du club est un public d’estivants, de clubs intérieurs (surtout en provenance de Paris et sa région, et de l’est de la France), de futurs Niveau 4 et moniteurs du 1er degré.
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Le Club Sous l’Eau a pour but principale la formation de plongeurs du niveau 1 au monitorat et de l’open water au divemaster, il accueille entre avril et juin et de septembre à novembre les clubs de l’intérieur et grâce à un partenariat avec la Villa Soleil propose une capacité d’hébergement d’environ une centaine de personne.  
Il n’y a jamais eu d’étude de marché faite dans le secteur de la plongée.
Mais  d’après Jean-Pierre Marin, qui fait partie du conseil portuaire, du conseil d’administration de Saint Raphael et représentant des SCA à la CTR Cote d’azur, le chiffre d’affaire de la plongée de Fréjus à Agay représenterait environ 1,7 millions d’euros, ce qui correspond à environ 120 000 plongées, baptêmes compris. 
De plus d’après les sources de l’INSEE la fréquentation touristique est en évolution constante :
 +2% pour la Var sur l’année 2011










Cette augmentation profite aussi bien aux hôtels qu’aux campings : 





Parmi les vacanciers 14% pratique des activités sportives et 57% pratique des activités de bord de mer

Et on va de plus en plus vers une fidélisation des vacanciers dans la région du Var

Les principales sources de revenus du Club Sous l’Eau se composent de : 
· La formation (FFESSM, PADI)
· L’exploration
· L’accueil des clubs de l’intérieur
· Le magasin 
· La vente de matériel et de prestation (gonflage, TIV, SAV, etc)
La principale contrainte de la structure reste la trésorerie, puisqu’entre novembre et mars, il faut prévoir  environ 60 000 € de dépenses courantes.
Devant un nombre croissant de plongeurs dans la région PACA, il devient important d’offrir un certain niveau de confort aux clients  pour se démarquer de la concurrence.
Malgré les efforts constants du Club portés sur l’accueil, sur le bien-être et la sécurité des personnes à bord du bateau, il existe un manque de vestiaires et de douches pour les accueillir dans des conditions de confort optimum.
Le besoin de vestiaires et douches se faisant ressentir de plus en plus, le dirigeant du Club Sous l’Eau est actuellement en pour parler avec la direction du Port Santa Lucia pour la construction de baraquements affectés à cet effet, juste à côté des bateaux.
Les objectifs futurs du Club Sous l’Eau sont d’introduire de nouvelles activités au sein de la structure (notamment, une section Apnée) et d’investir dans une nouvelle station de gonflage plus silencieuse que celle existant déjà.
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Le projet concerne l’intégration de demi journée découverte et à l’apnée au sein du Club Sous l’Eau.
Cette nouvelle activité pour le club s’adresse à un public essentiellement de vacanciers ou de personnes pratiquant ou non la discipline.
La mise en place des journées découvertes d’apnée est prévue pour le mois de juillet 2013 et servira de test pour l’introduire l’année prochaine si le succès et la demande sont au rendez-vous.
Le but de cette activité est d’amener les personnes à découvrir les différentes disciplines de l’apnée en faisant pratiquer  l’immersion libre, le poids constant, et le poids variable.
Les moyens à mettre en œuvre sont : 
· Trouver un lieu de pratique de l’apnée
· Fabrication d’un poids constant
· Fabrication d’une gueuse
· Avoir des combinaisons, palmes, masque, tuba et lestage
· Déterminer le prix de revient
· Prévoir l’encadrement et le nombre maximum de participant
· Prévoir une salle de cours
· Prévoir un moyen de transport maritime
· Trouver un partenaire (si pérennité du projet)
· Déterminer les fiches de poste
· Déterminer les moyens de secours
· Définir les horaires et le temps de pratique.
C’est la demande croissante des estivants et des clubs d’intérieur qui a déclenché la réflexion sur le sujet.
Les résultats attendus sont le développement d’une nouvelle clientèle qui côtoiera le milieu des plongeurs et qui de ce fait, pourrait être intéressée par un baptême de plongée, voire plus, ainsi que des plongeurs qui souhaiteraient également s’initier à cette nouvelle discipline.
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
Après un sondage réalisé au sein d’une population hétéroclite les résultats sont les suivants :



Les résultats encourageants de ce sondage ont conforté le responsable du Club sous l’eau dans son envie de se lancer dans ce nouveau challenge en mettant en place des demi journées découvertes dès le mois de juillet  de cette année. Si l’essai de cet été est confirmé, l’activité sera alors pleinement développée pour la saison 2014.
Le projet  est une composante supplémentaire  spécifique de la structure commerciale de plongée.
Il comprend :
· Les objectifs généraux
· Les moyens humains 
· Les moyens matériels
· Le projet d’action
· Matériel nécessaire
· Tarifs et nombre de participant
· La communication
· Sécurité et médical
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	 Accueillir l‘apnéiste tel qu’il est
Avec ses talents, ses connaissances, ses capacités et son comportement 
	Valoriser les acquisitions et les progrès.
Mettre l’apnéiste en situation de réussite et l’associer à sa propre évaluation (Fiche individuelle de suivi)

	Progresser en sollicitant les ressources foncières
Travail des fondamentaux en matière de préparation physique
(Parcours PMT, apnée, sauvetage surface, etc….)
	Connaitre les principes de préparation physique.
Notions de préparation physique et filières énergétiques liées à l’apnée

	Ne pas se limiter à l’apport de connaissances.
Susciter la réflexion et le discernement en matière d’aide et d’entraide entre équipiers.
Développer les compétences et les facultés d’adaptation 

	Développer la responsabilité et la solidarité.
Susciter les initiatives, rendre chaque apnéiste responsable de ses actes. 

Savoir réagir efficacement lors d’une situation imprévue.

	Promouvoir la convivialité et la communication.
Favoriser les échanges intergénérationnels entre les usagers du club.

	Favoriser chez l’apnéiste  la « confiance en soi ».
Le manque de confiance et les échecs répétés engendrent des réactions inhibitives à éviter. (Découragement, abandon) 
Toute réaction émotionnelle d’un plongeur doit faire l’objet d’une attention particulière et d’un échange avec le moniteur.



	Privilégier le travail en équipe.

Exprimer son avis, comprendre les autres, accepter les décisions majoritaires
	Renforcer le respect.
Respecter les différences des autres en  acceptant de faire partie d’une palanquée ou d’un binôme constitués par le DP.
Apprendre la tolérance et le respect des consignes
Rincer et ranger le matériel. (combi,  palmes, masque, instruments éventuels)
Respecter les lieux (bateau, salle de cours) 


	Capacité à se remettre en question.
Analyser ses approches pédagogiques et prendre en compte l’évolution des mentalités et des besoins
	Susciter l’envie de diversifier sa pratique : 
Au-delà de l’apnée traditionnelle, le Club sous l’eau s’efforce de susciter de l’intérêt pour la plongée ou des stages d’apnée plus longs                                                                                                                          

	Prendre en compte la sécurité et l’environnement.
Avoir à cœur sa propre sécurité et celle de la palanquée.

	Développer l’esprit sécuritaire :
Notion de risque et conduite à tenir en cas d’urgence (RIFAA-Plan secours)
 Prendre au sérieux la problématique sanitaire et environnementale (Economie d’eau//locaux, cigarette/aux abords immédiats)
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LE  STAFF
Les valeurs => Missions  et valeurs identitaires - sens des responsabilités -  courage et volonté - ambition et enthousiasme - humilité et respect.
Le Chef de Centre (Jean-Pierre Marin)
Il assume la gestion administrative, financière et matérielle, 
Il est le garant du projet  (mise en œuvre, régulation, évaluation),
Il est le garant de la sécurité physique des personnes et s’enquiert des mesures nécessaires à mettre en œuvre dans ce cadre,
Il est le représentant de la structure vis-à-vis des pouvoirs publics,
Il est l’interlocuteur auprès des différents partenaires institutionnels, professionnels et associatifs,
Il anime l’équipe d’encadrement. 

L’équipe d’encadrement  
Composée de 1 à 2  moniteurs DEJEPS avec, si possible, un cursus fédéral apnée de niveau IE1, IE2 ou MEF1.
Elle assure :
· les préparatifs nécessaires aux séances d’apnées
· le déroulement de l’activité : initiation.
· la sécurité physique des personnes accueillies
· la mise en œuvre du projet 
· une participation aux réunions de travail, d’évaluation et de bilan
· La mise à jour des fiches individuelles de suivi.

DANS SON APPROCHE, LE MONITEUR INTERVIENT DE PLUSIEURS FAÇONS :
1- FAIS-MOI PLONGER      (C’est le débutant)   = Le moniteur  « SURVEILLE »   (Encadre, organise, gère et intervient)                         
2- AIDE-MOI A PLONGER (C’est le débrouillé) = Le moniteur  « VEILLE SUR »  (Guide, accompagne et assiste)                 
3- LAISSE-MOI PLONGER (C’est l’autonome)   = Le moniteur « INFORME »     (Conseils, consignes, donne les moyens) 
· Accompagnement personnalisé et  échange avec le moniteur.
· Recours aux différents outils pédagogiques (vidéo, livres et documentation, supports et accessoires).
· Test de contrôle des connaissances.
· Participation de l’apnéiste à sa propre évaluation par le biais de la fiche de suivi
· Contribution aux tâches d’entretien et d’hygiène (rinçage, rangement, maintenance des locaux)
· Recours systématique aux référentiels nationaux  du Code du Sport

L’organisation pratique
Le Staff se réunit  autant de fois que nécessaire à l’initiative du chef de centre.
Au cours de sa réunion, il analyse le travail effectué, en tire les conséquences et prépare les activités suivantes.
[bookmark: _Toc368338495]Les moyens matériels

Le Centre est doté de locaux adaptés à l’accueil individuel et collectif :
Salle de cours, coin détente, bac de rinçage, local technique, atelier réparation, matériel de secours et d’oxygénothérapie, parc d’équipement sans cesse renouvelé et deux bateaux  d’une capacité respective de 40 et 17 plongeurs.
Concernant la mise en œuvre des séances pratiques, c’est à partir d’un bateau sécurisé et balisé, que s’effectuent les premières phases de l’apprentissage. La petite profondeur de 15m a été aménagée pour offrir un caractère ludique et répondre à un intérêt pédagogique.
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Toutes les activités proposées au Club Sous l’Eau concourent à enrichir le champ des connaissances et des compétences nécessaires à l’entretien de la vie physique et au maintien de la santé.

· LA DEMI JOURNEE DECOUVERTE : « l’apnée, ce n’est pas la mer à boire ! »
 
« Nul besoin d’être un champion de natation »

De quoi s’agit ’il ?
C’est la 1ère incursion sous-marine avec un moniteur à une profondeur de 15 m maximum.
C’est découvrir l’aspect sportif de la discipline  en nourrissant le rêve d’y revenir … !
Elle s’adresse à tout le monde.

Comment se déroule-t-elle ?
Après avoir accompli les formalités administratives d’usage, un moniteur présente le matériel, donne les consignes pratiques  et explique  la zone d’évolution.
La mise à l’eau s’effectue à partir du bateau sur la zone réservée au centre de plongée. 
Relaxez-vous, le moniteur s’occupe de tout ! 
Il prépare et gère l’équipement aussi bien avant, pendant, qu’après la plongée.
L’équipement comprend la combinaison, les palmes, le masque, le tuba, le lestage.
Pas de panique…dans l’hypothèse où une difficulté surgirait sous l’eau, cinq secondes suffisent pour regagner la surface.
Une récompense :
En souvenir, un certificat de suivi de stage est décerné.

Il est destiné aux débutants et aux confirmés ne souhaitant pas consacrer toute la durée de leurs vacances à la plongée.
Il permet sans contrainte de licence ni de visite médicale de se faire plaisir en toute sécurité.
 Comment se déroule-t-il ?                                                                                                                                                           
Les moniteurs procèdent à un briefing, présentent le matériel et le lieu d’évolution. 
Les séances se déroulent sur la zone balisée  à la profondeur de 15m pendant 3 heures.
Sous la conduite d’un moniteur, les évolutions peuvent en binôme ou en trinôme en fonction de la visibilité des fonds marins.
L’équipement comprend la combinaison, les palmes, le masque, le tuba, le lestage.
Quels sont les objectifs pédagogiques ?
1- C’est la 1ère approche sous-marine avant de s'engager dans une formation nécessitant la licence.
2- C’est l’initiation de manière ludique aux activités de l’apnée dans l'espace 0 – 15 m
3 - C’est l’appropriation d’un vocabulaire spécifique, d’un savoir- faire  et  la maîtrise des gestes élémentaires.
4 – C’est l’élargissement des connaissances techniques et respiratoires.
Quels sont les avantages ?
- Les "1/2 journée" sont matérialisés par un certificat de suivi.
 - Ils permettent d’accéder à l’espace 0 -15m.
- Dans l’hypothèse où le sujet est conquis par cette  expérience, il a la possibilité de passer le niveau A1 de la FFESSM d’apnée.
[bookmark: _Toc368338497]Le matériel nécessaire
· Le Club Sous l’Eau possède déjà de nombreux équipements selon un échantillonnage statistique bien reparti : une vingtaine de masques et tubas, ainsi qu’une quarantaine de combinaison (de toutes tailles).
· Sac O2  avec bouteille de 5 litres médicale et en complément une bouteille de 12 litres O2 respirable (« Dive »)
· Un Bateau (le CSE1 ou CSE2)
· Une gueuse + bloc 15l (voir plan de fabrication en annexe)
· Un poids constant (boute tendu avec 30 kg de poids à une extrémité)
· Plomb et ceinture largable facilement pour le lestage des participants
· Une liche de 1m maximum
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Pour développer cette nouvelle activité, le Club Sous l’Eau dispose, dans un premier temps  d’un budget de 675 € devant permettre de couvrir les dépenses inhérentes au lancement de l’activité : Fabrication de la gueuse et du poids constant, et dépenses de communication, plus diverses charges de structures.
Le Club disposant de toute l’infrastructure nécessaire à la conduite de l’activité  (Bateau  / Equipements / moniteurs), il en fait bénéficier à titre gratuit l’activité Apnée, cette aide est donc valorisée dans le budget ci-dessous.
Ce budget prévisionnel est dimensionné pour couvrir la phase « Test » des Journées Découvertes qui devrait se dérouler entre juillet et Aout, soit sur 8 semaines.
Les aides à titre gratuit ont été valorisées sur la base d’un SMIC horaire brut concernant la partie « Interventions » et sur un quart temps pour un moniteur, ainsi que sur la base d’un coût complet estimé pour la partie Equipements et Bateau.
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Les tarifs prévus sont les suivants :
· ½ Journée découverte : 50€
Pour des raisons de sécurité le nombre minimum de participant est fixé à 4 participants, et jusqu’à 8 maximum.
L’Activité devrait donc pouvoir dégager des bénéfices sur sa phase « test »  à partir de 11 clients intéressés par le Journée Découverte, soit 1 jour / semaine consacré à cette activité pour le moniteur sur une période de 3 semaines, en prenant des groupes de 4.
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Afin faire connaitre cette nouvelle activité, les moyens de communication employés seront :
· Annonce sur le site web du Club Sous l’Eau
· Affiches dans le centre-ville de Saint Raphael
· Flyers dans les centres de vacances, hôtels, campings et office du tourisme
· Présentation de l’activité lors des pots de bienvenue chez nos partenaires d’hébergements.










Site Web


















Affiche format A3

Flyer format A5
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a) Sécurité durant l’activité 
La sécurité durant l’activité sera assurée par le moniteur au titre de DP (voir fiche de poste en annexe)
Sur le bateau :
· Directeur de plongée
· Sac oxygénothérapie
· Gilet stabilisateur équipé avec bouteille et détendeur
· Pavillon Alpha
Dans l’eau :
· Chaque binôme assurera sa sécurité (1 en surface 1 qui descend)
· Le moniteur assure la sécurité de l’activité
En cas de mauvaise visibilité :
· Le groupe sera par trinôme sur le poids constant l’apnéiste qui descend sera équipé d’une liche (1m max) un second qui descendra a mi-profondeur et le 3eme qui surveillera en surface
Si mauvaise météo : annulation de l’activité
b) Contre-indication médicale
Un questionnaire médical sera posé à chaque participant pour la journée découverte et un certificat médical de non contre-indication à l’activité sera demandé pour les stages (voir fiche en annexe).

[bookmark: _Toc368338502]Déroulement de la séance

8h30 accueil du public / perception du matériel
9h00 départ sur site / briefing
9H15 Echauffement : 200m nage libre
200m canard sur profondeur de 5m max et environ 10m de long sur expiration par binôme (un en surveillance l’autre qui exécute)
Sur place apnée de 10s / 15s / 20s / 25s / 25s / 20s / 15s / 10s poumons vides
1er exercice : remontée d’un syncope (durée 10min à 15min environ)
2ème exercice : descente sur le poids constant tête en bas en tenant le bout avec l’aide des palmes ou non 
Si problème d’oreille descente tête en haut
3ème exercice : passage sur la gueuse.
· Pour éviter une trop grande influence sur les ateliers partage du groupe sur la gueuse et le poids constant 
· Si les oreilles ne passe pas chez certaine personne interdiction d’utiliser la gueuse
· Le moniteur corrige les élèves sur leurs erreurs éventuelles tout au long de la séance
	                                    DEJEPS Plongée Subaquatique                                               




12H00 retour / rinçage du matériel délivrance des certificats / réponse au questionnaire de satisfaction
Ludovic CONTE        	Page 32


[bookmark: _Toc368338503]Programmation des actions et de la gestion d’équipe


[bookmark: _Toc368338504]
Conclusion
La mise en place de ce projet a été très instructive pour moi, puisqu’il démontre qu’il ne suffit pas de savoir plonger pour passer ce diplôme, il faut également savoir administrer, communiquer, gérer, budgéter...
Convaincu de l’intérêt majeur de l’apnée dans l’enseignement de la plongée, j’espère que cette nouvelle activité va rapidement trouver sa place au sein du Club Sous l’Eau puisqu’elle en est un parfait complément.
Tout comme la plongée bouteille, l’apnée doit avant tout être un plaisir, autant pour les stagiaires que pour ceux qui l’enseignent.
Et n’oubliez pas, quelle que soit la technique d’immersion pratiquée, « Le Plaisir est sous l’Eau » !!!!!

[bookmark: _Toc368338505]Bilan de l’activité
Le 30 juin test du matériel et formation des moniteurs pour mise en place à partir du 7 juillet jusqu’au 1er septembre chaque dimanche matin.
Avec un totale de 67 participants sur cette période l’activité sera donc renouvelé l’année prochaine.









ANNEXES







Les Fiches de postes

Directeur de Plongée
(Niveau requis minimum : BEES1)

· Choisi le navire adapté à la pratique de l’activité et à l’effectif à embarquer.
· Contrôle l’état de navigabilité du navire (niveaux d’huile moteur et inverseur, niveau de liquide de refroidissement moteur, niveau de carburant, alimentations électriques, VHF, sondeur, GPS…)
· Vérifie la météo marine.
· Vérifie la présence de l’ensemble du matériel de sécurité (plongée et armement du navire)
· Contrôle l’ensemble des passagers (clients et employés) et établie la feuille de palanquée.
· Choisit le site de plongée adapté au niveau des apnéistes, à la météo, à l’état de la mer et aux objectifs de formation ou d’exploration.
· S’assure du mouillage du bateau et de sa sécurité.
· Fait le briefing « apnée » sur site.
· Surveille la mise à l’eau des plongeurs.
· Assure ou fait assurer la surveillance en surface de l’activité.
· Contrôle le retour des palanquées et relève les paramètres de plongée.
· Autorise l’appareillage du navire.
· Vérifie la mise en place et le retrait du pavillon « Alpha » de plongée.
· Dirige la mise en place des premiers secours en cas d’incident ou d’accident.
· Ordonne l’appel des premiers secours.
· Renseigne la fiche réflexe « accident de plongée ».
· Rend compte à la Direction ou au Chargé de Prévention de tout accident, incident ou problème survenu avant, pendant ou après la plongée.

Moniteur d’Apnée


· Prend en charge son ou ses élèves, de l’équipement à l’embarquement, du débarquement jusqu'au déséquipement.
· S’assure du rangement du matériel de location emprunté par son ou ses élèves.
· Apporte à son ou ses élèves les connaissances théoriques et pratiques nécessaires à sa réussite.
· Complète les fiches de suivi pédagogique et les signe.
· Adapte l’emploi du temps de son ou de ses élèves à son propre emploi du temps, en veillant à respecter son temps de travail.
· Signale à la Direction tout problème rencontré dans la formation de son ou de ses élèves.
· Vérifie que le dossier pédagogique de son ou de ses élèves est complet.
· S’assure auprès de la direction de la saisie du diplôme en ligne de son ou de ses élèves.
· Respecte en toute occasion les termes du Code du Sport, en enseignement tout comme en encadrement (profondeurs d’évolution et effectifs.)
· Aide au chargement et au déchargement du matériel

Pilote de bateau

· Prépare le bateau choisi par le Directeur de Plongée :
. Vérification des niveaux (huile moteur et inverseur, carburant, liquide de refroidissement).
. Connexion des couteaux électriques.
. Déconnexion du chargeur de quai.
. Préparation des bacs de rinçage.
. Préchauffage du moteur (15 minutes avant l’appareillage.)
. Vérification de fonctionnement des équipements.
. Vérification de l’armement de sécurité du bateau et de la présence des documents de bord.
· Ordonne l’appareillage, sur accord du DP, après s’être assuré du largage de l’ensemble des amarres ou mouillage.
· Effectue l’essai radio VHF.
· Assure la navigation jusqu’au site choisi par le DP.
· Assure le mouillage du bateau selon les consignes du DP, en contrôlant le périmètre d’évitement nécessaire à la sécurité et aux changements possibles de météo.
· Assiste le DP en cas de besoin pour la conduite des opérations de secours aux plongeurs.
· Lance les messages d’appel de secours ou de détresse nécessaires à la sécurité du navire.
· Assure le retour du navire au port ainsi que sa visite de sécurité :
. Absence de fuite (huile, carburant ou liquide de refroidissement.)
. Coupure des couteaux électriques ou des interrupteurs autonomes.
. Vérification de l’amarrage et de la mise en place des défenses de quai.
. Connexion du chargeur de quai.
. Nettoyage du poste de pilotage et du pont.
· Rangement des clés au tableau ad hoc.
· Rend compte à la Direction de tout problème mécanique avéré ou supposé.

Fiche responsable Matériel


Dans la Gloute


· Assure la distribution du matériel au client
· S'assure du rangement des combinaisons par taille
· S'assure du rangement des palmes par taille
· Veille à la propreté de la gloute et de son rangement
· Rempli le cahier si le matériel est loué hors club sous l'eau
· S'assure de l'entretien du matériel, des lieux et de sa mise en réparation éventuel et rempli le cahier  prévu à cet effet
· Assure l'inventaire des lieux 1 fois tous les 2 semaines et signe le cahier prévu à cet effet.



Dans le Bateau CSE1

· Assure la distribution du matériel au client
· S'assure du rangement des masques
· S'assure du rangement des tubas
· S'assure du rangement par gilet stabilisateur par taille
· Veille à la propreté de la Cale du bateau et de son rangement
· Rempli le cahier si le matériel est loué hors club sous l'eau
· S'assure de l'entretien du matériel, des lieux et de sa mise en réparation éventuel et rempli le cahier  prévu à cet effet
· Assure l'inventaire des lieux 1 fois tous les 2 semaines et signe le cahier prévu à cet effet

PLAN DE SECOURS


1. BUT

	Le but de ce plan de secours est de définir, de la façon la plus exhaustive possible, l'ensemble des risques recensés dans la pratique de l'activité sous-marine, la façon de les prévenir, les moyens mis en œuvre pour intervenir en cas d'incident ou d'accident ainsi que la responsabilité des intervenants et les procédures à suivre.
	Il est applicable pour tout incident ou accident de plongée, qu'il survienne en mer ou à terre.

2. LES RISQUES EN HYPERBARIE

	La pratique de la plongée sous-marine génère des modifications physiologiques ou physiques qui peuvent être la source d'incidents ou d'accidents plus ou moins graves :

· barotraumatismes : lésions dues aux effets directs de l'augmentation ou de la diminution de la pression hydrostatique. Ces effets vont surtout concerner des cavités emplies de gaz, qui vont subir des dilatations ou des contractions liées aux variations de pression. En application de la loi physique de Mariotte, le volume de ces cavités va augmenter en même temps que la pression diminuera et réciproquement. Le dépassement de la limite d'élasticité des parois de ces cavités sera accidentogène. Ces barotraumatismes concernent principalement les poumons (surpression pulmonaire), les oreilles (rupture du tympan), les dents (carie), les intestins (colique du scaphandrier), les sinus (rhume ou malformation), la face et notamment les yeux quand on s'intéresse au volume de gaz contenu dans le masque (placage de masque).
· Accidents de décompression : en application de la loi de Henry, une partie du gaz inerte respiré va se dissoudre dans les différents compartiments du corps humain lors de l'immersion et de l'exposition à la pression. Ce gaz pourra être, en fonction du gaz respiré, de l'azote (plongée à l'air ou à l'aide d'un mélange Nitrox suroxygéné), ou/et de l'hélium (plongée Trimix). Lors de la remonté, alors que la pression diminue, ces gaz inertes dissous retrouvent leur forme gazeuse et sont normalement éliminés par le filtre pulmonaire. Au-delà d'un seuil de sursaturation critique, un palier de décompression doit être respecté pour faciliter l'élimination de ces gaz. Si ce palier  ou la vitesse de remonté  n'est pas respecté il y a risque d’accident de décompression (ADD.)
· essoufflement : le corps humain n'est pas, naturellement, adapté à l'effort physique hyperbare. Un effort prolongé ou trop intense en plongée peut provoquer un essoufflement très difficile à maitriser. L'utilisation d'un détendeur inadapté ou en mauvais état peut également générer ce type d'accident, ainsi qu'un lestage mal adapté.
· Narcose : l'exposition à une pression partielle d'Azote supérieure à 5,6 bars est proscrite en plongée sous-marine de loisir. Cette pression correspond à une profondeur maximale de 60 mètres avec de l'air. Cependant à des valeurs moindres, en fonction de l'individu et de son état de forme, la Narcose peut survenir. Cet incident s'apparente à une « Ivresse des profondeurs » et peut être dangereuse si non détectée à temps. Ce phénomène est réversible et disparait en même temps que diminue la surexposition.
· Hyperoxie : le seuil maximum d'oxygène respirable est de 1,6 bar (PPO2 max). Ce seuil est utilisé pour calculer la profondeur maximale de la plongée (profondeur dite « plancher »). Au-delà de cette profondeur plancher peut survenir une crise d'hyperoxie, réversible également avec la diminution de la PPO2.
· Hypoxie : le seuil minimum d'oxygène respiré est de 0,16 bars. Au-dessous de cette valeur l'hypoxie doit être redoutée. Ce type d'incident est principalement rencontré en plongée Trimix hypoxique ou en plongée à l'aide de recycleurs.
· Noyade : elle peut être primaire, par noyade des voies respiratoires, ou secondaire lorsque l'accidenté reprend sa ventilation sous l'eau suite à un malaise. Toujours grave, elle nécessite une intervention rapide.
· Dangers « liés au milieu » : morsures, piqures, coupures, brulures et irritations... Mais également coups de soleil, hydrocution ...

3. PREVENTION

	La prévention des risques hyperbares est placée sous la responsabilité du conseiller à la prévention hyperbare.

	Chaque moniteur professionnel employé par la société devra prendre connaissance de ce plan de sécurité et en attester la lecture. Toute anomalie relevée devra être signalée au conseiller à la prévention hyperbare.

	Le Directeur de Plongée fera les rappels d'usage nécessaires à la prévention de chacun de ces risques pour l'ensemble des plongeurs placés sous sa responsabilité. La description du site de plongée, ainsi que ses caractéristiques, sera l'occasion de fixer les limites qu'il jugera opportunes, les procédures de rappel des plongeurs ou tout code de communication utilisé en immersion ou en surface. Il sera également fait des rappels quant à l'équipement minimum des plongeurs ou encadrants, conformément à la réglementation en vigueur.
	



4. MOYENS
	
	Matériel à embarquer sur chaque navire « support de plongée » :
· oxygénothérapie : une bouteille d'oxygène médical (5 litres) au moins, avec son manodétendeur et débilitre, ainsi qu'un ballon auto remplisseur à valve unique (BAVU) et 3 masques (grand/moyen/petit), un masque à haute concentration.
· Une bouteille de gaz de secours adapté au profil des plongées programmées, équipé de son manodétendeur et prête à être immergée.
· Une VHF
· de l'eau douce potable
· une couverture isothermique
· des fiches d'évacuation
· une tablette immergeable avec des tables de type MN90
· un nécessaire à pharmacie avec notamment de l'aspirine, des compresses, des pansements du désinfectant de la crème anti actinique.


5. PROCEDURES :

	Ne sont pris en compte dans ces procédures que les problèmes nécessitant une intervention particulière, entrainant la survenue de symptômes permettant de suspecter un des accidents précités ou sur demande d'une personne en détresse. Une remonté anormale n'entre pas, par exemple, dans le champ d'application de ces procédures, tant que les procédures de ré-immersion classiques peuvent être appliquées.
	A titre d'information, la fiche de relevée du CROSSMED est donnée en pièce jointe. Elle doit être un guide pour l'ensemble des acteurs de la chaine de secours de l'établissement.


	Prévenir le sur accident :

· mettre la victime à l’abri et la protéger du froid ou du chaud (couverture de survie, ombre, séchage...)
· si possible, baliser une zone isolée et se faire aider par un secouriste ou titulaire RIFA
· rappeler ou faire rappeler les palanquées à l'eau

	Alerter :

· dès suspicion d'un accident : prévenir le CROSSMED à l'aide de la VHF (canal 16) par le message d'alerte initial « PAN PAN- PAN PAN – PAN PAN » suivi de l'indicatif du navire (ou téléphone : 04 94 61 16 16)
· donner la position du navire (indiquée sur le GPS), où le site de plongée
· si la victime est en arrêt cardio-respiratoire, le signaler tout de suite au CROSSMED
· rappeler les palanquées à l'eau (pétard de rappel ou autre moyen mis en place par le Directeur de plongée)
· donner au régulateur CROSSMED les caractéristiques de la plongée :
· type : apnée, bouteille, recycleur
· mélange : air, nitrox, trimix
· durée totale
· profondeur maximale
· durée à la profondeur max
· paliers effectués
· heure de sortie de l'eau
· origine de l'accident (erreur de procédure, absence de palier, remontée rapide...)
· plongée successive ou consécutive (si oui, caractéristiques)
· faire, avec le régulateur CROSSMED, le bilan médical de la victime :
· présence d'un médecin à bord ?
· Heure de survenue des premiers signes
· conscience
· respiration
· gêne respiratoire
· paralysie (localisation)
· fourmillements (localisation)
· douleurs (localisation)
· saignements (localisation)
· vertiges
· autres
· antécédents médicaux
· porter à la connaissance du CROSSMED les soins apportés :
· Oxygène
· aspirine
· eau
· Réanimation cardio-pulmonaire
· heure de début des soins
· attendre les directives du CROSSMED

	Secourir :

· si possible, se faire assister par un médecin, secouriste ou titulaire RIFA,
· en cas d'arrêt cardio-respiratoire pratiquer réanimation cardio-pulmonaire, au rythme de 30 massages pour 2 insufflations, à l'aide du matériel d'oxygénothérapie.
· Si victime consciente, placer si besoin sous assistance O2 en position latérale de sécurité
· administrer de l'O2 à 15 l/min dès que possible et systématiquement sur suspicion ADD ou Surpression Pulmonaire
· hydrater
· n’administrer de l'aspirine Que sur demande du médecin régulateur ou de la victime
· continuer à assister ou à surveiller jusqu'à prise en compte de la victime par les secours.
· Remplir et joindre à la victime, la fiche d'évacuation (modèle en pièce jointe) dont un exemplaire se trouve dans les trousses d'oxygénothérapie.
· Si la victime plongeait avec un ordinateur de plongée, lui laisser au poignet.




6. COMPTE RENDU :

	Après la prise en compte de la victime, un compte rendu le plus précis possible sera établi afin d'en donner copie à :
· DDJCS
· FFESSM
· Assurances (MMA, Santa Lucia)
· CROSSMED.



















Fiche d’évacuation








Fiche d’évaluation








Contre-indication médicale


Liste des contres indications à la pratique de l’apnée et disciplines associées (pêche  sous- marine et tir sur cible)
	Apnée :
	Contre-indications  définitives
V = poids constant O = piscine
	Contre-indications  temporaires
V = poids constant O = piscine

	

CARDIOLOGIQUES
	Cardiopathie congénitale, Insuffisance Cardiaque, CMO, pathologie à risque syncopal (valvulopathies type RAO RM), Tachycardie paroxystique, BAV 2 /
3 non appareillé  .
Accident vasculaire cérébral , HTA non contrôlée après épreuve d’effort .
	

HTA  infarctus récent  angor péricardite stent vasculaire

	

ORL
	V/O trachéostome évidemment petro mastoïdien
Perforation tympanique résiduelle, déficit vestibulaire non compensé
V/ otospongiose opérée ossiculoplastie cophose unilatérale
	

Syndrome vertigineux  perf tympanique obstruction tubaire  épisode infectieux

	

PNEUMOLOGIE
	V/O Pneumothorax spontané ou maladie
bulleuse
V asthme sévère (stade 3) BPCO
	

Pleurésie,  infection, trauma thoracique

	

OPHTALMO
	
Kératocône>stade 2 chirurgie oculaire récente 6 mois
	
v/o Décollement rétinien

	

NEUROLOGIE
	
Epilepsie,  syndrome déficitaire,  pertes de connaissances itératives
	
Traumatisme crânien récent avec perte de connaissance à évaluer
Hernie discale cervicale ou lombaire symptomatique

	

PSYCHIATRIE
	

Psychoses sévères    IMC
	V/Alcoolisation  aigue
V/ trt antidépresseur et anxiolytique
V/Tétanie normo calcique

	

HEMATOLOGIE
	
Thrombopénies Hémophilie
Thrombopathie  congénitales
	

	

GYNECOLOGIE
	
	
V/ grossesse

	

METABOLISMES
	

Diabète de types 1 et 2 voir annexe
	

	

DERMATOLOGIE
	
	

Pathologies infectieuses en cours

	

GASTRO
	
V manchon anti reflux
	

	
CANCEROLOGIE
	
	
A évaluer cas par cas à la fin du traitement


Notes
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»10h00 Départ le Lion de Mer.

- Immersion libre

- Poids constant

- Poids variable

»12h00 Retour
»15h00 Départ le Lion de Mer
- Plongée libre sur la statue de la vierge et I'arche

»16h30 Retour
»17h00 Fin de journée

» LES TARIFS
- 1Journée découverte . -

- Les Stages :

Initiation & Perfectionnement
2 jours 200 €
3 jours 285 €
4 jours 360 €
5 jours 400 €

—quipement fourni

Réservez dés maintenant au 04 94 95 90 33
+ d'infos sur wwuwclubsousleaucom

Club sous I'eau - Port Santa Lucia - 83700 Saint- Raphaél

© ByNat
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Novembre

Octobre

Juillet

Mise en 

place sur 

le site web

Mai

Avril

Mars

Février

Décision de 

la nouvelle 

activité

Evaluation de l'activité

Mise en place des journées 

découvertes

Septembre

Mise en place 

des journées 

découvertes

Aout

préparation des besoins 

matériels

Communication chez les 

partenaires

Travaux sur 

l'annonce 

de la page 

web

Décision de la nouvelle 

activité

distribution pour 

affichage

Juin

Mise à 

l'impression

Rédaction du projet

Chargé de la fabrication 

de la gueuse

Travaux sur l'affiche 

A3 et flyer A5


Feuille_Microsoft_Office_Excel1.xlsx
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		Novembre				Evaluation de l'activité

		Octobre				Mise en place des journées découvertes

		Septembre

				Mise en place des journées découvertes

		Aout

						préparation des besoins matériels		Communication chez les partenaires		distribution pour affichage

		Juillet

		Juin								Mise à l'impression		Mise en place sur le site web

				Rédaction du projet		Chargé de la fabrication de la gueuse

		Mai								Travaux sur l'affiche A3 et flyer A5

		Avril										Travaux sur l'annonce de la page web

		Mars

		Février		Décision de la nouvelle activité		Décision de la nouvelle activité

				Ludovic		Jean-Pierre				Nathalie		Serge
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avez-vous aimé

Recommencerais vous

l'activité

Etes vous apnéiste

Etes vous plongeur

Etes vous de la region

Etes vous en vacances
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«ANNEXE III-19

(Article A.322-78 du code du sport)

............... .Tél Club ou directeur de plongée:...
Nom et adresse de I’établissement

[ CARACTERISTIQUES DE LA PLONGEE ET DE L’ACCIDENT ]

3 U O S U VUSRNSSR e Signes observés Heure
= Apnée [
= Scaphandre autonome
-air [
-mélanges : pourcentage des gaz du mélange :
nitrox
héliox
trimix

...metres

Profondeur maximale :. .
...minutes

Durée totale : ............
Paliers Premiers soins :
metres
minutes Position latérale de sécurité.

Massage cardiaque externe

Heure de sortie : ... Bouche a bouche

Table utilisée: ..... L T
Ordinateirr : ..occovvviaians ..ajoindre P
Boisson

Plongées successives :  oui non
Remontée : Incidents :

- Normale 10 — 15 m/mm O

- Rapide > 17 m/mm L

- Panique o

[ INTERVENTION MEDICALE |

Heure de prise en charge

Examen clinique et diagnostic évoqué

Traitement..

[ EVACUATION PRIMAIRE |

Service d’Accueil : . Moven(S)ea e e it Duréetotale  coccvncivsenvannin
Meédicalisation  oui non MEdecin/CONVOYEUT: .. coosutasines civiinvms e BBl G it dhsn e s it
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FICHE DE STAGE

NOM DU STAGIAIRE

NIVEAU

Observations :

[ Gueuze lourde J

[ Immersion libre J

TEMPS
MER [ calme (0) [ ridee (1) [ elle 2)
[ peuagitée 3 [ Agitée ()
TEMPERATURE
AR : EAU :
COURANT 1 2 3 4 5 NEUDS
Poids constant | Poids variable
Poids plomb : kg Poids gueuze : kg
1 2 3 4 5 1 2 3 4
I LA e R
S5mi || L L4 [ I A
ROy ) N O T I Y I
15 m

Binéme : Binéme : Binéme : Binéme :
1 1 1 1
2 2 2 2
3 3 3 3
4 4 4 4
5 5 5 5
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